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NAISTEN KEUHKOSYOPA YLEISTYY

Tuoreen arvion mukaan noin 1,3 miljoonaa eurooppalaista menehtyy sy6pain
tdman vuoden aikana. Kaikkiaan syopakuolleisuus on kuitenkin laskusuunnassa.
Monet syovit ovat vahentymadssd, mutta naisten keuhkosyovit sen sijaan ovat
yleistymassa.

Kiroprakt

AUTTAA
PARHA

Ladkehoitoa, fysioterapiaaja
kiropraktiikkaa vertailtaessa
tyOperaisista selkakivuista

kuntoutui parhaiten takaisin
tydelamaan kiropraktiikan avulla.

Kansainvalisen tutki-
muksen mukaan kirop-
raktiikalla hoidetut,
tyoperdisestd selkaki-
vusta karsineet potilaat
palasivat takaisin ty6-
eldmdan fysioterapiaa
ja lddkehoitoa saaneita
varmemmin.

Tutkimuksessa seurattiin
894:44 tyOperdisestd alasel-
kikivusta kirsivai potilasta
yli vuoden ajan.

Lahdessa toimivan 1a4kéa-
rikeskus Mehildisen vastaa-
va ldadkiri, LL Mika Liuk-
konen ei tyrmid tutkimuk-
sen tuloksia.

-Manipulatiiviset hoidot
sekd omaehtoinen lihaskun-
toharjoittelu toimivat var-
masti hyvin rasituksesta ja
huonosta tydergonomiasta
johtuviin seldn kiputiloihin.
Jos selkdkipupotilas hoitaa
vaivaansa  auktorisoidun
fysioterapeutin tai Kkirop-
raktikon luona, timi osaa
tehdi pitevan diagnoosin ja
ohjata asiakkaansa tarvitta-

)

“Kipuladke ja
se_urausloma
elvat poista

ongelmaa.”
SAMI KELA

essa eteenpdin. Esimerkiksi
vililevytyrd vaatii yleensa
tarkempia Kliinisid ja ra-
diologisia tutkimuksia seki
ladkarin tekemén hoito- ja
kuntoutussuunnitelman.
Liukkonen sanoo.

Liukkosen mukaan l44-
kirin tyokalupakkiin kuu-
luvat Kliinisen tutkimuksen
lisdksi kivun oireenmukai-
nen lddkehoito seki erilaiset
kuvantamismenetelmit.

- Useimmiten akuutti
selkdkipu helpottaa vii-
kossa tai parissa levolla ja
sarkyldakkeilld. Sen jalkeen
tulisi pohtia, miten kivun
uusiutuminen olisi ennal-
taehkiistiavissid.  Yleensd
suurimmat kehityksen koh-
teet 10ytyvit potilaan keski-
vartalon lihaskunnosta tai
kehon anatomiasta, jonka
takia selkidranka ja etenkin
sen vélilevyt aiheuttavat
toistuvia Kkiputiloja. Vaka-
vammissa oireissa tehdidan
lisdtutkimuksia ongelman
selvittdmiseksi.

Laajat hoitokeinot

Staattisen tyon aiheutta-
mat Kkivut, sdryt ja tuki- ja
liikuntaelinvaivat ovat

1Kka

SAANNOLLISESTI

Salli Nikula kdy kiropraktikolla sddnnéllisesti.

toiseksi yleisin syy tyo-
paikkaldadkirilla Kkayntiin.
Samojen vaivojen takia ha-
keudutaan myoOs kiroprak-
tikon vastaanotolle. Lah-
den Kiropraktiikka Oy:n
yrittdjan, fysioterapeutti ja
kiropraktikko Sami Kelan
vastaanotolta haetaan apua
esimerkiksi akuuttiin tai
krooniseenkin selkdkipuun,
paidnsidrkyyn, migreeniin,
iskiasvaivaan tai raajojen
puutumisongelmiin.

Aiempaa fysioterapeutin
koulutustaan Kela luonneh-
tii oireenmukaiseen hoitoon
painottuvaksi, diagnostisten
menetelmien ja hoitokeino-
jen valikoimalta Kkiroprak-
tiikkaa suppeammaksi hoi-
tomuodoksi.

-Sekd fysioterapia ettd
kiropraktiikka  tahtdavat
samaan asiaan ja pyrkivit
akuutissa tilanteessa hoita-
maan potilaan kivuttomak-
si. Molemmat ovat myos
kokonaisvaltaisia hoitomuo-
toja. Kiropraktikoilla on
kuitenkin Kkaytettdvissddn

huomattavasti laajempi
valikoima erilaisia testi- ja
hoitomuotoja.

Ladkehoidon kiropraktik-
ko Kela nikee tarpeelliseksi
selkdkivun hoidossa vain,
jos kipu on niin lamaan-
nuttavaa, ettd ilman sité ei
paise liikkeelle.

-Kipulédike ja sairauslo-
ma eivit poista ongelmaa,
jonka takia kipu on synty-
nyt. Jos mikdidn ei muutu,
kipu iskee ennen pitkida uu-
delleen.

TARU SCHRODERUS
KUVAT
JANI MAHKONEN

HELPOTUS

Selkdvaivat alkoivat helpottaa jo ensimmadisen kdyntikerran jélkeen.



UUTISET |
ENNENAIKAISUUDESSA ON RISKEJA |

Hyvin ennenaikaisena syntyvit keskoset ovat monille sairauksille ‘
alttiita, mutta myos vdhdiseen ennenaikaisuuteen voi liittya haittoja. |
Brittitutkimuksen mukaan jopa raskausviikoilla 37-38 syntyville ]
kehittyy muita enemman astmaa ja siihen viittaavia oireita. |
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PULSKA LAPSI SYO USEIN SURUUNSA |

Tuoreen vaitostutkimuksen mukaan ylipainoiset lapset syovit ‘
normaalipainoisia lapsia enemman ollessaan huolestuneita, |
artyneita, levottomia tai mielekkaan tekemisen puutteessa.
Yli puolet vanhemmista ei tunnistanut lapsensa ylipainoa.
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HOIDOSSA

Salli Nikula saa apua selkdvaivoihinsa
Sami Kelan vastaanotolla.

» “Lahdin kivuttomampana kuin aikoihin”

Selkakivut alkoivat
piinata lahtelaisen Salli
Nikulan eldm&a vuoden
2008 lokakuussa.

Ristiseldssd tuntuneen
toistuvan kivun takia se-
lastd otettiin rontgenkuva,
jossa nékyi vililevyn pullis-
tuma ja nikamasiirtymii.
Lisdksi toiseksi alimmasta
selkdnikamasta puuttuu va-
lilevy kokonaan.

-Luultavasti selkdkipuni
aiheutuivat huonosta tyo-
ergonomiasta ja fyysisesti
raskaasta tyOstd, jossa oli
paljon nostelua ja kierto-
liikkeitd, han arvelee.

Tyoterveysladkarilta Ni-
kula sai sairauslomaa ja tu-
lehduskipulddkkeitd, mutta
niistd ei ollut apua. Kivut
jatkuivat, ja pahimmillaan
iskiastyyppinen kipu oli

niin rajua, ettei hin pys-
tynyt lainkaan istumaan.
Kévellessa kipu tuntui joka
askeleella.

-Sattumalta kyldssd poi-
kennut tuttavamme suosit-
teli minulle kiropraktiikkaa,
josta en ollut ennen kuullut-
kaan. Varasin ajan saman
tien. Jo ensimméisen kerran
jalkeen ldhdin tailta Kivut-
tomampana kuin aikoihin.

NyKkyisin Nikula kiy ki-
ropraktikolla kerran viikos-
sa, silld hdn nikee sdannol-
lisen itsehoidon investointi-
na omaan hyvinvointiinsa.
Héin harrastaa myos aktii-
visesti liikuntaa ja kidy nor-
maalisti toissa.

-En juo, polta tai kiy
ravintoloissa. Satsaan mie-
luummin omaan terveytee-
ni kuin sairauden hoitoon.

KIROPRAKTIIKALLA HOIDETAAN
KAIKENIKAISIA

M Kiropraktiikka on erikoistunut tuki- ja lilkunta-
elimistdn seka hermoston toimintahairididen
korjaamiseen ja ennaltaehkaisemiseen.

M Kiropraktiikalla hoidetaan paljon kaikenikaisia
selkakivuista, niskakivuista, migreenista, puutu-
misesta ja huimauksesta karsivia potilaita.

M Kiropraktiikka on talla hetkelld maailman
nopeimmin kasvava ladkkeetdn hoitomuoto ja
maailman kolmanneksi suurin terveydenhuollon ala.

FYSIOTERAPIA ETSII
TOIMINTAHAIRIOTA

M Fysioterapian keskeisena kiinnostuksen kohteena
on ihmisen toimintakyky ja liikkuminen ja naiden
suhde yksildn toimintaan seka erityisesti toiminnan
heikkeneminen ja hairid.

M Fysioterapiassa arvioidaan potilaan terveyttd, liik-
kumista, toimintakykya ja toimintarajoitteita hanen
toimintaympadristéssaan.

M Fysioterapian menetelmia ovat terveytta ja toi-
mintakykya edistdava ohjaus ja neuvonta, terapeutti-
nen harjoittelu, manuaalinen ja fysikaalinen terapia
seka apuvalinepalvelut.

LAAKEHOITOA SUOSITELLAAN
VAIN AKUUTTIIN KIPUUN

W Kaypa hoito -suositusten mukaan akuuttia sel-
kakipua hoidetaan levolla seka parasetamolilla ja
erilaisilla tulehduski-
pulaakkeilla.
W Akuutin vaiheen
jalkeen potilaille
suositellaan
kevytta liikuntaa
seka selkdnikamien
kasittelya eli
manipulaatiohoitoja.
l Ohjeissa koroste-
taan, ettad selkakipu
on tavallista ja etta
siita toipumien
vie yleensa
vain paivia,
enintaan
joitakin
viikkoja.
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Mika tutkimus?

M Kansainvalisen tutkimuksen (Health Main-
tenance Care in Work—Rg|ated LBP and Its
Association With Disability Recurrence)

inteisella laakehoidolla hoidetuilla
mukaan perinteisella |aak e i i

selkakipupotilailla
oli 60 prosentin
todennakdisyys
pysya tyokyvytto-
mina verrattuna
kiropraktiikalla
hoidettuihin
potilaisiin.
M Fysioterapialla
hoidetuilla potilail-
la selkdongelmien
uusiutumisriski oli
kaksinkertainen
kiropraktiikkaan
verrattuna.
W Tutkimuksessa
seurattiin 894:a3
tydperdisesta
alaselkakivusta
karsivaa potilasta
yli vuoden ajan.
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